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EVENTI E INFO

» Tesseramento 2018: Allenamento e cena

» Body 2018: prova taglie
» TRI-CUP AGE GROUP 2018

» Abbigliamento e materiale Tecnico anni precedenti
SCONTI!

» Scadenza primo step iscrizioni e rinnovi

» Test mute in piscina




ALLENAMENTO/CENA
PER | TESSERAMENTI
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con ritrovo

alle 18.30 e inizio alle 19 presso il
velodromo del percorso verde di
Perugia per un allenamento di
gruppo. A seguire cena presso il
Ristoro del Ciclista, adiacente alla
struttura.Con l'occasione verranno
fatti i tesseramenti e rinnovi 2018 e
verranno illustrate le attivita e gli
eventi che avranno luogo durante la
stagione . 15euro

Per l'allenamento pre cena abbiamo
pensato ad una corsa di gruppo (al
massimo 60’) o in alternativa bici in
pista per chi & impossibilitato a
correre o semplicemente a cena.

Presso il ristoro si puo usufruire delle
docce al costo di 1euro.

Per chi impossibilitato in altra data si
potranno provare i body 2018.



sempre presso il

“ristoro del ciclista” , dalle 16 alle 19, sara
possibile provare la teglie dei body 2018.

Quest'anno abbiamo deciso di cambiare
fornitore, Biemme é stato un buon partner per gli
scorsi quattro anni ma alcune recenti produzioni
non hanno soddisfatto qualita e tempistiche, in
piu, citando un anonimo compagno di squadra

" questo body fa la panza anche a chi non ce I'ha”.

Il nuovo fornitore sara l'italianissima Alg, e i
modelli disponibili saranno 2:

Modello Olympic Tri (foto 1) in lycra sheildaction
teflon, lampo posteriore, fettuccia reflex. Classico
body da distanze corte e uso prevalente senza
muta ,dati gli inserti in teflon che aumentano
I'effetto idrodinamico in acqua e che migliorano
lo scivolamento.

Modello Long Tri a maniche corte (foto 2) in lycra
revolutional , tasche in rete posteriori, lampo
frontale , fettuccia reflex. adatto a distanze lunghe
pensato ad un uso con muta e prodotto in un
materiale piu leggero e traspirante.



TRI-CUP AGEGROUP 2018

» ecco le 5 date della coppa
umbra.

- 3° DUATHLON DEL DRAGO - 4 febbraio 2018
Aviosuperficie A. Leonardi - Terni (Terni Triathlon)

- 2° DUATHLON CITTA' DI FOLIGNO - 8 aprile 2018
Foligno (Foligno Triathlon)

- 1° AQUATHLON TRASIMENO - 17 giugno 2018
Tuoro sul Trasimeno (Triathlon Trasimeno)

- 3° TRIATHLON SPRINT PIEDILUCO - 4 agosto 2018
Lago di Piediluco (CCP Piediluco Triathlon)

- 3° SPRINT CITTA' DI TERNI - 16 settembre 2018
Parco Chico Mendes (Terni Triathlon)



MATERIALE TECNICO IN MAGAZZINO

» Tutto il materiale tecnico anni precedenti ancora in magazzino
beneficia dello sconto del 25%, che ricordo conta:

» Manicotti bici estivi, disponibilita: 2XS 1pz ,XS 1pz, S 1pz, M
6pz, L2pz, XL 1 pz

» Buff sottocasco/scaldacollo colorazione donna 2pz
» Cuffia nuoto donna (fucsia) 1pz

» Polo donna M 3pz, L 2pz, XL 1pz

» Polo uomo M 3pz

» Zaino Z.C. modello vecchio

» Body Smanicato Donna S 1pz, M 2pz

» Body Uomo mezza manica 1 pezzo taglia Large

» Inoltre sono disponibili guanti invernali a 18euro nelle taglie:
XL3pzL1pz.S 1pz

» cuffie bianche e ultimo pezzo verde a 4euro



ISCRIZIONI E RINNOVI 2018

Oltre a consultare il sito internet istituzionale alla pagina https://
www.perugiatriathlon.com/perugia-triathlon/tesseramenti/ dove sono
indicate tutte le modalita ed i costi, il segretario Matteo Scarabattoli
ricorda:

RINNOVI:

Visto che sono gia in possesso delle vostre fototessere e dei dati
anagrafici, e sufficiente inviarmi il bonifico con I'importo del rinnovo e
del certificato medico per chi lo ha scaduto o in scadenza all’indirizzo
m.scarabattoli@gmail.com

'importo da versare € pari a 60,00 euro fino alla data del 28/02/2018.
Questo limite temporale, gia introdotto I'anno scorso, e stata pensato
al semplice fine di cercare di concentrare un po' le iscrizioni in un
preciso periodo dell’lanno e per permettere a FITRI di inviarci in tempi
utili per le gare i tesserini definitivi plastificati. Se le iscrizioni le
facessimo tutte a maggio...e evidente che FITRI non ci invierebbe
nessun tesserino carteceo.

Per i NUOVI TESSERATI

Occorre che mi venga inviato il modulo di iscrizione debitamente
compilato, la ricevuta del pagamento secondo le modalita BASIC, BODY
1 oppure BODY 2, foto (selfie su sfondo bianco) come riportato nel sito
internet, e certificato medico con la dicitura “Atletica leggera/ciclismo/
nuoto/triathlon”.

Per tali tesseramenti non esiste un limite temporale, sebbene e
evidente che esista la difficolta del ricevimento del tesserino FITRI in
tempi brevi.


https://www.perugiatriathlon.com/perugia-triathlon/tesseramenti/

TEST MUTE IN PISCINA

Sempre con l'ausilio di Motus quest’anno proveremo a riorganizzare il test mute in piscina, proprio per
agevolare i tesserati sprovvisti o che vogliono rinnovare il guardaroba.
Per poter organizzare la sessione in oggetto (e quindi: coordinarsi con il fornitore, ottenere le autorizzazioni

necessarie presso I'impianto natatorio e riservare gli spazi acqua) avrei necessita di sapere -

_quanti sono interessati all’iniziativa fermo restando che:

- sara verso fine febbraio inizio marzo a seconda dell’arrivo dei nuovi modelli di mute
- sara possibile testare vari modelli e marche di mute tipo Zoot, Orca, Jaked,Arena Zone3.
- sara un sabato mattina dalle 9.30 alle 11 circa

- sara con molta probabilita presso _

Potete rispondermi direttamente via mail o cell (sms/whatsapp) _ inviandomi peso, altezza,
circonferenza toracica e budget previsto.

Ricordo che se una gara e in acque libere (mare, lago, idroscalo, bacino artificiale):

temperatura dell’acqua inferiore ai 13° gradi: nuoto vietato e gara “trasformata” in duathlon
- temperatura dell’acqua tra 13° e 16° gradi: muta obbligatoria
- temperatura dell’acqua tra 16° e 21° gradi: muta facoltativa

temperatura dell’acqua oltre 21° gradi: muta vietata (tranne per gli over 50)

gara in piscina: muta sempre vietata

La temperatura dell’acqua viene misurata ad una profondita di 50 cm circa un’ora prima della partenza in
piu punti del percorso di gara;

viene considerata come temperatura ufficiale quella che dai rilevamenti effettuati risultera essere la piu
bassa.

Il giudice gara, di fronte a particolari condizioni di non sicurezza (es. mare mosso, correnti particolarmente
forti...) puo renderne I'uso obbligatorio anche a fronte di temperature piu elevate.

Alcune organizzazioni di eventi mettono a disposizione il noleggio della muta, cosa che ha dei limiti perché:

- e fortemente consigliato testare la muta in allenamento

- la vestibilita cambia da marchio a marchio

- i costi non sono assolutamente economici (25/30 euro a salire)

- una muta stretta “limita” la capacita toracica e la respirazione, riducendo la capacitadi movimento
delle articolazioni

- una muta larga “imbarca” acqua riducendo il suo effetto di isolamento

in concomitanza del test mute organizzeremo anche un allenamento di corsa o bici con la possibilita di
fare la doccia presso il "Ristoro del ciclista"e successivo pranzo con menu completo a 15 euro
Pe il pranzo € necessaria la prenotazione al momento della conferma alla partecipazione al test




NOVITA TECNICHE

12 anni di ricerca e innovazione

Incredibile assorbimento degli urti => L'unica scarpa al mondo che si adatta al peso corporeo
del corridore

Durata sorprendente => Goditi la stessa qualita di ammortizzazione fino a 2.000 km
Progettato per durare => Sostituisci facilmente le borchie e le molle quando sono consumate
Le scarpe da corsa piu potenti del mondo, fatte per mantenere viva la tua passione

Con queste premesse e 300euro sono vostre....della serie non sanno piu cosa inventarsi !!

https://en.enko-running-shoes.com

Exclusive Integral support
patented sole straps

Light, supple and
breathable fabric upper
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Walking or running
position

Interchangeable

Interchangeable shock absorbers studs

adapted to runner’s weight



